


Lingtan dr som ett fonster

Nir vi vixte upp tinkte vi att livet handlar om att bli vuxen i betydelsen trygg
och siker, att veta, slippa osikerheten. Malet var att ha svaren och kontrollen,
att vara stark, sirskilt i relationen till andra. Vi skimdes for att visa sirbarhet,
det var samma sak som att vara svag och klen. Vi fick lira oss att vart virde hor
ihop med vad vi presterar, att det 4r vad vi dstadkommer och férvirvar som
ger livet mening och glidje. Denna syn pa livet foljer oss nir vi blir vuxna och
fortsitter att prigla véra liv tills vi ifrigasitter den.

Det tog tid att komma till insikten att frigor 4r viktigare dn svar. Frigor 6pp-
nar for méjligheter, utmanar tanke, fantasi och kreativitet. Nir det var alltfor
mycket som begrinsade mitt liv borjade jag stilla frigor. Jag ville slippa alla
krav, duga som jag ir, slappna av i kropp och sjil. Jag var trott pa stress och
prestationer, trott pa att vara ridd och att halla mig sjilv tillbaka. Vill jag leva si
hir? Vad ir egentligen viktigt for mig? Min lingtan pockade pa uppmirksam-
het.

Ibland stills man infor ett val, det 4r som om nagon viskar i ens ora ... Der
dr dags nu, skulle det inte vara skont att sluta litsas och vara pa riktige? Sinka gar-
den och slippa alla forsok att skydda dig som inda inte fungerar, som bara skapar
avstand till andra méinniskor. Viga leva ditt eget liv ... vara den du dr.

Dina skydd hindrar dig att vixa, vara kreativ och upptiicka dina givor. Du
behivde detta nér du var ett barn, du gjorde allt du kunde for att skydda dig frin
att bli sirad och gora dig fortjint av kérlek. Nu dr det tid for ndgot nytt, tid art
utforska din lingtan och finna ditt mod.

Livet dr dndligt, det mesta innu dr outforskat, det finns sa mycket att uppleva.
Slosa inte bort det av ridsla for vad andra ska tinka och tycka. Du foddes vird art
dlskas och uppleva tillhorighet, du ir unik, har ndgot som ingen annan har. Du dr
skapad att leva och dlska med hela ditt hjirta, det ir hog tid att upptiicka det. Du
vill ju kinna dig levande! Lingtan ér som ett fonster, dir utanfor finns livet. Nir
du oppnar fonstret kan du se en storre virld. Fribeten som vintar pa dig.
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Nir min lingtan vixt sig starkare fann jag modet att bejaka min miansklig-
het. Jag kunde acceptera att sirbarheten 4r en del av livet, att jag inte 4r perfekt
och att det 4r som det ska vara. Nu lir jag mig att leva med osikerheten, att inte
alltid veta och att gora det jag vill dven nir det kiinns obekvimt. Jag har aterer-
ovrat min kreativitet, den som sakta tynade bort under skolaren.

Nu ir jag fri att anvdnda mina gavor. Att vara kreativ och skapande ir att
tillata mig att ha en egen rost, ett personligt uttryck. Jag lir mig nya saker hela
tiden, lir mig att sitta grinser och att siga nej. Det kan vara svirt, men det dr
bittre att siga nej direkt dn att dngra sig efterdt. Jag viljer det som for 6gon-
blicket dr besvirligt istéllet for att grima mig i flera dagar.

Livet har férindrats, nu vagar jag vara mig sjilv och engagerar mig utifrin en
inre trygghet, en plats som heter jag duger som jag iir. Jag lever med 6ppna 6gon,
blundar inte lingre f6r det forflutna. For att forsta hur jag formats till den jag dr
idag miste jag ha tillging till hela mitt liv, alla mina erfarenheter. Forst da kan
jag se varfor jag dr som jag dr, medvetet dndra kurs och gora det jag innerst inne
vill och langtar efter.

Det dr mycket vi aldrig pratar om med varandra trots att vi egentligen vet
att vi ar ganska lika. Nir vi liser om andra minniskor kinner vi igen oss, men
vi dr ridda for att inte passa in och avsl6jar dirfor lite om oss sjilva. Manga
minskliga erfarenheter ir gemensamma, vi kan spegla oss i varandra om vi bara
tar oss forbi ytskiktet. Vad skulle hinda om vi vigade? Jag tinker att vi ser att vi
ir mera lika dn vi trodde, ser att vi inte behéver vara ridda.

Vi har alla en virldsbild, ett tolkningsménster som gor virlden mera begrip-
lig och hanterbar. Ofta forvixlar vi denna bild av virlden med verkligheten. Jag
hade linge en sniv bild, en tankeram dir mojligheterna fanns innanf6r ramen,
inte utanfor. Min handlingskraft begrinsades av alla mina antaganden, det jag
trodde att jag visste men sillan ifrigasatte. Innanf6r ramen fanns den mitbara
virlden, statisk och full av férenklingar. En virld dir allt mits och jaimfors.

Det verkliga livet finns utanfér ramen, dynamiskt och oférutsigbart. Jag
behéver inte blunda f6r livets komplexitet, livet ér stort och mangfacetterat. I
det verkliga livet kan jag vilja synsitt, jag viljer att inte jimféra mig med andra.
Vill inte lata mig definieras av ord som framgéng eller nederlag, det ar viktigare
att vixa som minniska.

Livet 4r mojligheter och 6ppningar, inte en rak utveckling av framsteg.
Min medminniska dr inte en konkurrent utan just en medmainniska. Vad ger
mening dt livet? Tank om det viktigaste 4r att se och bli sedd? Att du och jag
tilldter oss att bli synliga och att vi ser dem som 4r i var nirhet. Att vi ser och
bekriftar varandra.



Det hinde nagot nir jag slutade censurera mina kinslor, jag kinde mig allt
mer levande. Jag borjade si smitt att utforska min kreativitet, kinslorna fick
firg och form. Nu lyssnar jag init och anvinder min frihet att uttrycka det som
finns inom mig. Jag skapar bilder och uppticker nya sidor av mig sjilv i den
kreativa processen.

Vi behover ett sprak for att kommunicera men spriket har begrinsningar,
orden uttrycker aldrig hela verkligheten. Dirfor ar bilder 4r viktiga, de har ett
sprak som talar direke till hjirtat. De 4r 6ppna och tolkningsbara, unika for
varje ldsare, du ser ndgot som ingen annan ser.

Livet 4r storre dn vara definitioner, det liter sig inte lasas in i sprikliga och
mentala konstruktioner. Livet kan inte lisas in, men en minniska kan vara
finge i sina egna tankar. Ménga ser sig omedvetet som offer, tror inte att de har
ett val. Du ar inte ett offer. Du ir fri att vilja, fri att ta medvetna beslut. Det dr
forst nir du anvinder den friheten som du blir fri, det 4r da du forstar att du ir
fri. Din lingtan visar vigen.

Vad ir det att bli vuxen, vad hidnder i 6vergingen till vuxenlivet? Vi mognar
pé olika sitt, men tappar samtidigt nagot visentligt. Vad hinder med nyfiken-
heten ... och med livsglidjen ... och tilliten vart tar den vigen? Att mogna som
vuxen 4r att ta tillbaka nagot genuint som gatt férlorat. En 6ppenhet for livet,
att inte ta sig sjilv pé for stort allvar, instdllningen att ett misslyckande inte 4r en
katastrof utan en méjlighet att borja om med en ny kunskap i bagaget.

Att mogna som vuxen kriver mod och drlighet. Det innebir att fi en djupare
forstaelse for vad det dr att vara minniska. En vilja att ta livet pé allvar och att
se sin historia med dppna 6gon. Man bestimmer sig for att se livet som det
faktiskt blev, dven det som gor ont. Jag tinker att man ocksa ifrigasitter sina
virderingar och aktivt viljer det man kan och vill sta for. Manga kommer till en
punkt nir man frigar sig vad man vill géra med sitt liv. Man vill vara sann mot
sig sjdlv och véga lite mer. Kdnna att livet &r meningsfullt.

Mitt inre var som en dorr, jag glintade forsiktigt pa dorren och fick se en
oppen himmel. Jag kunde se livet i ett nytt ljus, sdg att ingen erfarenhet ér
enbart destruktiv. Nir jag utforskade min lingtan lirde jag mig nagot nytt.
Mod ir frihet, friheten att vara pé vig och friheten att stanna upp. Mod ir att
sluta blunda for det svara i livet, det ir att byta ridsla mot nyfikenhet. Lata livet
expandera.
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